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ت-1 ا ،تقا شخصایاو ند/دی ست: نند

•: تقاضي رک ا

•ما  کا :شاي تقاضي ف

ت• اح رک ایا:

ت• اح ف ما  کا :ایشاي

•و ادی: کنند

ند• ست ا: کنند

•و حد ف ما  کا :دیشاي کنند

2-: رآ شخصا

•تغذ( رآ،ژیرخشيمیوتا رآ،،یرخشرا ،گو: )

•جا ا: رآ

•: رآ ك

ند-3 ست ا شخصا:

•:ن

•:عد /قد

•:رض ك

طع-4 ور  سر ا شخصا:ر ه د

- د خود هی ًعد ک طعي ا طا عب  رچس ر ا مو( ند ست)و ضمیم آ ت ا نما رگ

-یزر1یيتری.گر کر صر ا ر

5-:)رآ ور  سر ا نطب )یقا د ر  صر و

م نا  ر ر ا(ا ظر(ل و سم

6-:)نا ر ا ( رآ ثر یسکا

)یس ز و شیر رآ ر سم  کمی*(

7-ا ا حو:صر قد 

ند-8 ست د ا  عد  ب گهد ر:
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9-)مک  ؤثر و ا( رآ ا یوور

و ا
 تكا و ك

یوور

و د تکا 

100یوور گر

 تکا  و یز

یتر100 رویویي

 و ق

 تکا

یوور

ر 
(USP,BP)

ي و

1-

2-

...

کمكي و

1-

2-

...
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بصر 1: ینهاتا حدA,D,Eقار ا وIU(mg ,mcgاد کر خا قد و  ).

ا ینر قار خصو * ندا حد ا  منتا و  اد قد).... سیک ،ن ،آ((mg ,mcg).و کر

بصر2:صو خوکي كتریتي ا ر  ت کا  و یزmEq/Lاmmol/L.گر کر

10-:باو 

ر سم  کمی*()یس ز و شیر رآ



100

kcal

100

یتر ی 



100

ر

پو

د تو یر 



100

kcal

100

یتر ی 



100

ر

پو

د تو یر 

گر  ر   رکا کیو ر

  گر ینوئی     یي ید  گر ئیپر

گر یي     نیینو آفا ید گر  یدور

گر یي EPA       گر کتو

 یيگر DHA    گر اکا

 گر یي ید ییدآ گر مي       یبر

گر و

عد و

گر آ یي گر د یي

گر گر     یي  پتای یي

گر یكر د گر کرد یي

گریكر   گر کسی یي

گریكر نی گر  سفر یي

ار  گر نیز یي

ا یتا

گریكر ییایتا(B3) ینو گریكر یتاA

گریكر یتا( نیتوپا (B5ید سیفرک کو گریكر یتا    D3 

گریكر یتا    B6 روکو گر     Eتای یي

گریكر ییو گریكر یتاK 

گریكر یو ید گر     Cتای یي

گریكر یتا    B12 گریكر ( ییایتا    B1)

یكرگر ار  ( لبویتا    B2)

ریباار

گریكر یبدو گر یي یکو

گر و یي گر یي نوتو-یو

گریكر یکرو گر یي -تیکا
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ت-11 ،صر ن ویاا:یو ا کا 

ت  صر ن و(یاا ر ر).یا نو

 

12-:ها رآ ا ا

13-و نب ا ا ا  ر  ظر و ر صر  هی م ستند قا ،ور م نا

 ر  مر اد  ور قا  ت )صور سندو ا ،ج فح  ما ،تشا ا ظر،

).و

چنا اد  ا شا  رآ، یوور  وو و یز ،رآ ا شخصا 

قا د  نما ر ت مر  نما رسقاروریوا حصور ،وتا

اد.  ر

)یس ز و شیر رآ ر سم  کمی*(

14-شاآ تیج)و و ( ینا ا

   ن سئو وا  اارد وا ا  ا

ا: :    ا                           ضاءهر ضاءهر


