
شناپر رایایشرغذ ژ نو

02 گرا ما 29/02/1403 د ا FRM-NTS-FMO-004 ما
 

 

1 

 
 

 

 
 

 
 

رشناپری اا

یشرغذ ژ

 

 



شناپر رایایشرغذ ژ نو

02 گرا ما 29/02/1403 د ا FRM-NTS-FMO-004 ما
 

 

2 

 
 

ت-1 ا ،تقا شخصایاو ند/دی ست: نند

•: تقاضي رک ا

•ما  کا :شاي تقاضي ف

ت• اح رک ایا:

ت• اح ف ما  کا :ایشاي

•و ادی: کنند

ند• ست ا: کنند

•و حد ف ما  کا :دیشاي کنند

2-: رآ شخصا

•تغذ( رآ،ژیرخشيمیوتا رآ،،یرخشرا ،گو: )

•جا ا: رآ

•: رآ ك

ند-3 ست ا شخصا:

•:ن

•:عد /قد

•:رض ك

طع-4 ور  سر ا شخصا:ر ه د

- د خود هی ًعد ک طعي ا طا عب  رچس ر ا مو( ند ست)و ضمیم آ ت ا نما رگ

-یزر1یيتری.گر کر صر ا ر

5-:)رآ ور  سر ا نطب )یقا د ر  صر و

م نا  ر ر ا(ا ظر(ل و سم

6-:)نا ر ا ( رآ ثر یسکا

)یس ز و شیر رآ ر سم  کمی*(

7-ا ا حو:صر قد 

ند-8 ست د ا  عد  ب گهد ر:
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9-)مک  ؤثر و ا( رآ ا یوور

و ا
 تكا و ك

یوور

و د تکا 

100یوور گر

 تکا  و یز

یتر100 رویویي

 و ق

 تکا

یوور

ر 
(USP,BP)

ي و

1-

2-

...

کمكي و

1-

2-

...
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بصر 1: ینهاتا حدA,D,Eقار ا وIU(mg ,mcgاد کر خا قد و  ).

ا ینر قار خصو * ندا حد ا  منتا و  اد قد).... سیک ،ن ،آ((mg ,mcg).و کر

بصر2:صو خوکي كتریتي ا ر  ت کا  و یزmEq/Lاmmol/L.گر کر

10-:باو 

ر سم  کمی*()یس ز و شیر رآ



100

kcal

100

یتر ی 



100

ر

پو

د تو یر 



100

kcal

100

یتر ی 



100

ر

پو

د تو یر 

گر  ر   رکا کیو ر

  گر ینوئی     یي ید  گر ئیپر

گر یي     نیینو آفا ید گر  یدور

گر یي EPA       گر کتو

 یيگر DHA    گر اکا

 گر یي ید ییدآ گر مي       یبر

گر و

عد و

گر آ یي گر د یي

گر گر     یي  پتای یي

گر یكر د گر کرد یي

گریكر   گر کسی یي

گریكر نی گر  سفر یي

ار  گر نیز یي

ا یتا

گریكر ییایتا(B3) ینو گریكر یتاA

گریكر یتا( نیتوپا (B5ید سیفرک کو گریكر یتا    D3 

گریكر یتا    B6 روکو گر     Eتای یي

گریكر ییو گریكر یتاK 

گریكر یو ید گر     Cتای یي

گریكر یتا    B12 گریكر ( ییایتا    B1)

یكرگر ار  ( لبویتا    B2)

ریباار

گریكر یبدو گر یي یکو

گر و یي گر یي نوتو-یو

گریكر یکرو گر یي -تیکا
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ت-11 ،صر ن ویاا:یو ا کا 

ت  صر ن و(یاا ر ر).یا نو

 

12-:ها رآ ا ا

13-و نب ا ا ا  ر  ظر و ر صر  هی م ستند قا ،ور م نا

 ر  مر اد  ور قا  ت )صور سندو ا ،ج فح  ما ،تشا ا ظر،

).و

چنا اد  ا شا  رآ، یوور  وو و یز ،رآ ا شخصا 

قا د  نما ر ت مر  نما رسقاروریوا حصور ،وتا

اد.  ر

)یس ز و شیر رآ ر سم  کمی*(

14-شاآ تیج)و و ( ینا ا

   ن سئو وا  اارد وا ا  ا

ا: :    ا                           ضاءهر ضاءهر


